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 UPU TOMUA 
 

 

Ia maualuga pea le viiga o le Atua i le faaaogaina o o tatou tagata e tusa ma lona 

totofi mai i galuega e tele i totonu o lona finagalo paia i lana Ekalesia Aoao.  

 

E faatalofa atu ai i le suafa mamalu o Iesu Keriso le Ao o le Ekalesia, i paia sauoo o 

le Ekalesia E.F.K.S. i ona ponaoo uma i soo se tafa o lenei lalolagi atoa, o tapua‟i ai. 

E fai ai a‟u ma sui o le Komiti a le „Au-Taumafai e faailoa ai le loto faafetai e ala i 

le tapuaiga a le Ekalesia ona o galuega fa‟a-le-„Au-Taumafai aemaise ai o lana Faiga 

Taulaga mo galuega faatino a le Komiti. Faafetai tele, ma ia liligi atu e le Atua ona 

manuia e tusa ma lo outou ma‟au.  

 

E faafetaia foi le Laulau a le Komiti, i le Sui Peresetene, Lauitiiti Vaega FS, 

Matagaluega a le Ituotane, le Failautusi, Susuga Tuanai Uesile FS, Matagaluega 

Apia, e faapea foi i le Teu‟oloa, Uaea Isaraelu FS, Matagaluega Lotofaga-Lepā-

Aleipata, i le faatinoina o nisi vaega i le va i fafo i fesootaiga ma fetusiaiga, aemaise 

le faafetai i le Komiti mamalu i sui o Matagaluega uma, mo la outou sao i le 

susufiina ma le faataatiaina o le kopi mulimuli (final copy) o le Tusi a le Au-

Taumafai 2024 mo le lolomiina. 

 

E faapitoa le faafetai i le Au-Uso Faifeau o ē na tapenaina Mataupu o le Tusi atoa 

mo le Tausaga 2024. Le Susuga i le Fa‟afeagaiga ia Faraimo Ti‟iti‟i FS, o le 

Matagaluega a Malua, na saunia Mataupu o Ianuari iā Iuni. E faapea foi le Susuga i 

le Faafeagaiga iā Sepi Gafa FS o le Matagaluega a Vaimauga, na tapenaina Mataupu 

o Iulai iā Tesema. Tautai a‟e! faamalo, faafetai sa‟ili i taumafa fa‟ale-agaga, auā le 

taliuta a le Ekalesia Aoao mo o oulua faiva; faatasi ma le Tautai Sili o Iesu Keriso. 

Ia faamanuia le Atua i galuega uma a le Komiti mo lana Ekalesia. 

 

Ia manuia fefaasoa‟iga faale-„Au-Taumafai a le Ekalesia Aoao mo lenei Tausaga. 

 

Soifua ma ia manuia, 

 

Iakopo M. Leleimalefaga FT 

PERESETENE O LE „AU-TAUMAFAI.  
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ASO SA.  07 IANUARI 2024.                      (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTŪ:    O LE ALII TA‟ITA‟I MALAGA.   

                (God the Tour Guide) 

 

TUSI FAITAU:  2 Korinito 12: 5 - 10. 

MATUA:       2 Korinito 12: 8.  

       “Na ou aioi faatolu atu i le Alii ona o lea mea, ina ia alu ese ia te au.” 

 

Vaega: 

1.       E eseese le auala mai o tiga. 

2.       E talitiga le matau i le Alii.  

3.       Onosa‟i ma fa‟atuatua e taunu‟u manuia ai le malaga. 

4.       Ia mitamita i a Keriso i taimi o puapuaga. 

 

 

 

 

ASO SA.  14 IANUARI 2024. 

 

MANATU AUTŪ:    IA MANATUA PEA KERISO A O E FOLAU. 

            (Always remember Christ while cruising) 

 

TUSI FAITAU:  2 Peteru 1: 12 - 21 

MATUA:       2 Peteru 1: 15. 

         “Ou te matuā taumafai foi ina ia mafaia e outou ona manatu soo i 

ia mea, pe a mavae lo‟u alu ese i le olaga nei.” 

 

Vaega: 

1.     Manatua lē e maua ai le malosi. 

2.     O le malamalama i o tatou ala a o alu le malaga. 

3.     Pipi‟i pea i le Tautai o malaga. 

4.     O Afioga a le Atua o lo‟o i ai ta‟iala mo le folauga 

 

 

ASO SA.  21 IANUARI 2024. 
 

MANATU AUTŪ:     AUA NE‟I VAIVAI LE TATALO. 

                                                    (Don’t fail to pray) 

 

TUSI FAITAU:  Salamo 16: 5 - 11. 

MATUA:        Salamo 16: 8.       

 “Ou te tuu le Alii i o‟u luma e le aunoa; auā o i lo‟u itu taumatau  

    o ia, e le faagaeetia ai lava a‟u” 

 

Vaega: 

1.      Faamaoni i le Alii i le tatalo. 

2.      Na o le Atua e malolo ma saogalemu ai.  

3.       E silafia e le Alii le tali o mea uma. 

4.       O le fa‟atuatua e lē galo ai le Atua. 

 

 

 

ASO SA.  28 IANUARI 2024.         (ASO SA O TUPULAGA)              

 

MANATU AUTŪ:      E TĀUA ASO O LE MALOSI. 

      (Days of great strength are significant) 

 

TUSI FAITAU:         Failauga 11: 7 - 10. 

MATUA:         Failauga 11:  9 

         “Le taulealea e, ina olioli ia i lou tama ititi, ia fiafia foi lou loto i aso  

          o lou taulealea, ma ia e savali i ala ua e loto i ai, ma mea e vaai i ai  

          ou mata, a ia e iloa e faamasinoina oe e le Atua ona o na mea uma” 

 

Vaega: 

1.    E i ai taimi faigata o le ola tuputupu a‟e o le tagata. 

2.    Ia fai le tulafono a le Alii ma ta‟iala o lou taule‟ale‟a. 

3.    So‟o se ta mea e faia, e faamasinoina ai tatou. 

4.    E fa‟atauvaa le ola, pe a aunoa ma le Alii 
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ASO SA.   04 FEPUARI 2024.                     (FA’AFOUINA)   

MANATU AUTŪ:  IA OLA FETAUSIA‟I. 

                                          (Live for one another) 

 

TUSI FAITAU:     Teuteronome 15: 7 - 11. 

MATUA:     Teuteronome 15: 11  

          “Auā e le aunoa ona i ai i le nuu o le tagata mativa; o le mea lea ou 

           te fai atu ai ia te oe, o loo faapea atu, Ia e matuā faamafola atu lou  

           lima i lou uso, i le ua tigaina, ma le ua mativa e ia te oe i lou nuu” 

 

  Vaega: 

1.       E finagalo le Atua i le alofa atu. 

2.       E faamanuia le Alii pe a tatou tausi atu i isi o tatou uso.  

3.       Ia foa‟i atu ma le loto atoa mo isi.   

4.       E ufiufi mea uma i le alofa.  

 

 

 

ASO SA.  11 FEPUARI 2024.                                  
 

MANATU AUTŪ:      O LE POTO MAI LE ATUA O LE MEAALOFA. 

                   (The Wisdom of God is a gift.) 

 

TUSI FAITAU:       Failauga 9: 13 - 18. 

MATUA:        Failauga 9: 18. 

           “E sili ona lelei o le poto i auupega o le taua; a e māumau i le 

tagata agasala e toatasi mea lelei e tele.” 

 

Vaega: 

1.    E a‟oa‟oina le tagata ia poto. 

2.     O le fa‟autauta e iloa ai le poto ua talia lelei. 

3.     Ia „aua le faaseseina le tagata i le poto. 

4.    E feagai le poto ma mea tiga, a e fa‟afilemu e le Alii. 

 

ASO SA.  18 FEPUARI 2024. 

 

MANATU AUTŪ:      O LE AGAGA PAIA E A‟OA‟O MAI I MEA UMA. 

                   (The Spirit teaches us everything.) 

 

TUSI FAITAU:  1 Korinito 2: 6 - 13. 

MATUA:       1 Korinito 2: 13.                        

“O ia mea foi matou te tautala atu ai i upu e a‟oa‟oina mai e le 

Agaga Paia, a e le o upu e a‟oa‟oina ai i le poto o tagata, o loo 

faamatalaina mea faaleagaga i ē ua maua le Agaga” 

 

Vaega: 

1.      O le poto atoatoa e mai le Alii ia. 

2.       E maua le poto pe a finau ma le faamaoni.  

3.       Ia faautauta pe a a‟oa‟oina. 

4.       Fa‟alogo i le musumusuga a le Agaga mo mea uma.   

 

  

ASO SA.  25 FEPUARI 2024. 

 

MANATU AUTŪ: IA GALUE MA TUMAU I LE ALII. 

                 (Be unique to the Lord.) 

 

TUSI FAITAU:   1 Timoteo 6: 11 - 16.  

MATUA:         1 Timoteo 6: 11.  

           “A o oe, le tagata o le Atua e, ia e sola ese i ia mea; a ia e tausisi  

             atu i le amiotonu, ma le amio Atua, ma le faatuatua, ma le alofa,  

             ma le onosai, ma le agamalu.”   

 

Vaega: 

1.     „Aua le femoumouai i le Alii. 

2.      E manino mea faigata uma i fofoga o le Atua. 

3.      E aumai e le Alii le ala e ui ai i faigata. 

4.      Galue ma manatua poloaiga a le Alii. 
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ASO SA.  03 MATI 2024.                      (FA’AFOUINA)

  

 

MANATU AUTŪ:  E I AI LE FA‟APOGAI O MEA UMA.     

                                        (There is a cause for everything) 

 

TUSI FAITAU:      Amosa 3: 1 - 8. 

MATUA:                   Amosa 3: 7.  

“E le faia lava se mea e le Alii le Atua, a e faaalia lona finagalo i 

ana auauna o perofeta.” 

 

Vaega: 

1.      E lē foi fua le finagalo o le Atua mo le tagata.  

2    E tautala galuega ma faatinoga a le tagata. 

3.      Ua na o le Atua o loo i ai le taui o mea uma.   

4.      E mafatia le Atua ona o le tagata. 

 

 

 

ASO SA.  10 MATI 2024.  

                                           

MANATU AUTŪ:  IA FAIA MEA UMA MA LE LOTO I AI.  

                                            (Do all things with willing heart.)  

 

TUSI FAITAU:       1 Peteru 5: 1 - 5. 

MATUA:       1 Peteru 5: 2. 

          “ia outou leoleo le lafu mamoe a le Atua o ia te outou, ia tausi i ai 

ma le loto, a e le o le faatauanauina; aua foi ne‟i faia ma le fia fai 

oloa, a o le loto fiafia”. 

 

Vaega: 

1.    O tagata uma o Leoleo mamoe a le Alii. 

2.   Ua tofusia i tatou ma valaauina. 

3.   O le loto fuatia ifo lelei e manao i ai le Atua. 

4.    Ia fiafia e galue i so‟o se galuega. 

ASO SA.  17 MATI 2024. 

 
MANATU AUTŪ:       O VAIVAIGA O LE TAGATA.  

                                            (The weaknesses of man.) 

 

TUSI FAITAU:      2 Nofoaiga Tupu 20: 12 - 19. 

MATUA:                    2 Nofoaiga Tupu 20: 12.   

            “Lo matou Atua e, e te le faamasino ea ia te i latou? Auā e leai so  

             matou malosi e tetee i lenei vao tagata e toatele, ua o mai e tau  

             ma i matou; ua matou le iloa foi se mea e fai; a ua faasaga atu i  

             matou ia te oe.” 

           

Vaega: 

1.      Tatou te lē malolosi pea. 

2.      O le tagata ma ona vaivaiga. 

3.      E tali mai le Atua i mea tatou te vaivai ai. 

4.      Ia faatuatua ma faamaoni i le Alii pe a o‟o mai le vaivai.  
            

  

ASO SA.  24 MATI 2024. 
 

MANATU AUTŪ:     FA‟AMANŪINA LE ALII.      (ASO SA LAUPAMA) 

          (Sing praise to the Lord.) 

 

TUSI FAITAU:  Mareko 11: 1 - 10. 

MATUA:                     Mareko 11: 9 - 10  

        “Ua alalaga foi e na muamua, ma e na mulimuli, ua faapea, “Osana! 

          Ia manuia lē afio mai i le suafa o le Alii. Ia manuia le malo ua oo  

          mai o lo tatou tamā o Tavita; Osana i mea e aupito i luga!” 

             

Vaega: 

1.    Ia manatua e i tatou le moni o le alofa o Iesu. 

2.     Ia faamaoni ona savavali ma le Alii. 

3.    Ia faafoi lava le viiga o le Alii i taimi uma. 

4.     Na puapuaga le Alii ona o i tatou. 
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ASO SA.  31 MATI 2024.            (ASO SA O LE TOETŪ) 

 

MANATU AUTŪ:      FA‟AVAE LE FA‟ATUATUA I LE TOETŪ. 

        (Let resurrection be the foundation of faith.) 

 

TUSI FAITAU:       1 Korinito 15: 12 - 19. 

MATUA:       1 Korinito 15: 17. 

          “Afai foi ua le toe faatuina Keriso, ua faaleaoga lo outou faatuatua,  

            ua nofo sala pea outou.” 

           

Vaega: 

1.     Talitonu i le galuega alofa a le Atua.  

2.    E lei faia fua le Toetū. 

3.    Avea lo tatou faatuatua e molimau atu ai. 

4.     E lē gata i lalo nei le faamoemoe o le Atua. 

 

 

 

ASO SA.  07 APERILA 2024.                           (FA’AFOUINA)   

       

MANATU AUTŪ:      IA MANATUA, E I‟U VALE TU‟INANAUGA. 

          (Remember, debauchery is considered hell.) 

 

TUSI FAITAU:  Iuta: 5 - 7.  

MATUA:       Iuta: 7. 

       “E pei o Sotoma ma Komoro, ma aai sa vagavagai ai, ua faitaaga pei  

         o i latou, ma mulimuli atu i tuinanau ese o le tino, o lea ua tuu mai  

         ai i latou e fai ma faailoga, ua faasalaina i latou i le afi faavavau.” 

 

Vaega: 

1.    E lē finagalo le Alii e faaluafesasi o tatou manatu mo Ia. 

2.    „Aua nei tosina gofie o tatou lagona i tuinanau. 

3.    Fai i tatou ma faamanatu o le Talalelei.   

4.    E fano lava i le afi mea leaga uma. 

 

ASO SA.  14 APERILA 2024.                              

  

MANATU AUTŪ:  UA TOFUSIA I TATOU I MEAALOFA. 
                          (We are all gifted) 

 

TUSI FAITAU: Roma 12: 3 - 8. 

MATUA:        Roma 12: 6. 

        “O loo eseese foi a tatou mea e tufaina mai i le alofa tunoa ua  

           foaiina mai ia te i tatou; po o le perofeta, ia faatatauina ma le tofi  

           o le faatuatua.”    

    

Vaega: 

1.    E auala eseese mai le tali a le Alii. 

2.     Ia faaaoga a tatou meaalofa mo se viiga o le Atua. 

3.     O mea foai fua mai a le Atua, tatou te fealofani ai. 

4.      Ia faafoi le viiga i le Atua ona o mea ua maua. 
             

 

ASO SA.  21 APERILA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:    IA SAUNIA I TAIMI UMA.   

                              (Be prepared at all times.) 

 

TUSI FAITAU:  Luka 12: 35 - 40. 

MATUA:       Luka 12: 40. 

            “O lenei, ia nofo sauni foi outou; auā o le itu aso tou te le  

             manatunatu ai, e sau ai le atalii o le tagata.” 

 

Vaega: 

1.    Ia ola tapenapena i taimi uma.  

2.    E tutupu pea faafitauli. 

3.    E na o le Alii e silafia taeao.  

4.    E saogalemu ma manuia le nofo sauniuni. 
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ASO SA.  28 APERILA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:      E TĀUA LE FAALOGO MA TALITONU.  

                                        (Listening and believing is essential.) 
 

TUSI FAITAU:  Ioane 5: 19 - 24 

MATUA:       Ioane 5: 24.  

          “E moni, e moni, ou te fai atu ia te outou, o lē faalogo mai i la‟u 

upu, ma talitonu ia te ia na na auina mai a‟u, ua ia te ia le ola 

faavavau, e le oo foi o ia i le faamasinoga, a ua oo atu o ia i le ola 

sa i le oti.” 

 

Vaega: 

1.    O le faalogo ma talitonu e tupu ai le usitai. 

2.    E faatino mea uma i faatonuga ua tuuina mai e Iesu. 

3.     O le ava i le Atua o le faalogo lava lea i ai. 

4.    E taunuu manuia le ola faalogo ma talitonu 

 

 

ASO SA.  05 ME 2024.                               (FA’AFOUINA)  

 

MANATU AUTŪ:  O LE FA‟AMUAMUA A TINĀ. 

                 (Mothers’ priority.) 

 

TUSI FAITAU:     Mataio 20: 20 - 23. 

MATUA:     Mataio 20: 21.   

“Ona faapea atu ai lea o ia ia te ia,”Se a se mea e te manao i ai? 

Ua fai mai o ia ia te ia. “Ia e fetalai ane, ia nonofo a‟u nei tama e 

toalua, o le tasi i lou itu taumatau, o le isi foi i lou itu tauagavale i 

lou malo” 

Vaega: 

1.     E finau tinā mo se lumanai lelei o fanau. 

2.     Ia iloa e fanau le alofa moni o matua. 

3.     O loo i le Alii le fuafuaga o aiga. 

4.      Ave le ola o fanau mo le Alii.   

ASO SA.  12 ME 2024.                          (ASO SA O TINĀ) 

                     

MANATU AUTŪ:  O LE TAUSIGA FA‟A-TINĀ. 

             (Cares of Motherhood.) 

  

TUSI FAITAU:  2 Tupu 4: 18 - 27. 

MATUA:        2 Tupu 4: 25.  

        “Ona alu ai lea o ia, ua oo atu i le tagata o le Atua i le mauga o  

               Karamelu. Ua iloa mamao mai foi o ia e le tagata o le Atua, ona 

               fai ane ai lea o ia ia Kiasi lana auauna, Faauta i lena tamaitai  

               Sunema” 

 

Vaega: 

1. E tauia le tautiga o le tina alofa. 

2. O le tina o le ola o se aiga. 

3. E faigata tiute faa-tina. 

4. Ia faamaoni le tina I meaalofa ua aumai. 

 

 

ASO SA.  19 ME 2024.                                    (FONO TELE)                             

 

MANATU AUTŪ:  E TOTOFI E LE ATUA ANA TA‟ITA‟I.  

                                               (God selects His leaders) 

 

TUSI FAITAU:         Numera 27: 15 – 23. 

MATUA:                       Numera 27: 18. 

    “Ona fetalai mai ai lea o le Alii ia Mose. Ia e ave ia Iosua le atalii 

o Nuno, o le tagata lea o i ai le Agaga, ma ia e faaee lou lima i luga 

ia te ia.” 

 

Vaega: 

1.  E potopoto le fanau a le Atua ona o Lona finagalo. 

2.  E faailoa mai e le Atua e taitai i ona tagata. 

3.  E pule le Atua i o tatou tofiga. 

4.        Tatalo i le Alii na te filifili mai mo i tatou. 
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ASO SA.  26 ME 2024.                                               

 

MANATU AUTŪ: IA AMANAIA TAGATA UMA. 

      (Show respect for others.) 

 

TUSI FAITAU:  Roma 13: 1 - 7. 

MATUA:       Roma 13: 7 

   “O lenei, ia avatu i tagata uma lava a latou mea; o le lafoga i e ua tatau 

    i ai le lafoga; o le tiute i e ua tatau i ai le tiute, o le mata‟u i e ua tatau i  

   ai le mata‟u; o le fa‟aaloalo i e ua tatau i ai le faaaloalo.” 

 

Vaega: 

1.     O le galulue faatasi o le finagalo lea o le Atua.  

2.    E tu se malo pe a amanaia e le isi le tasi. 

3.     O le usita‟i o le amanaia lava lea. 

4.     Ia ava ma mata‟u i le Alii e ala i o tatou vala‟auina. 

 

 

 

ASO SA.  02 IUNI 2024.                        (FA’AFOUINA) 
 

MANATU AUTŪ:      IA FA‟AVAE A TATOU GALUEGA I LE ALII. 

              (Let God be the foundation of our work.) 

 

TUSI FAITAU:      1 Korinito 3: 5 - 15.  

MATUA:       1 Korinito 3: 11. 

          “Auā e le mafaia e se tasi ona tuu se isi faavae i le ua uma ona  

            tuuina, o Iesu Keriso lea.” 

 

Vaega: 

1.      Ia faalagolago le galue ia Keriso. 

2.      O le Alii le faavae o galuega uma. 

3.      E tauia e le Atua galuega uma ua faia.   

4.      Ua na o le Alii e tumau ma lelei ai se faamoemoe. 

 

ASO SA.  09 IUNI 2024. 

 

MANATU AUTŪ:       IA LOTONUU. 

         (Be patriotic.)  

  

TUSI FAITAU:     Isaia 66: 10 – 14      

                                  Isaia 66: 10 

          “Ia fiafia faatasi ma Ierusalema, ma ia olioli ia te ia outou uma o e  

            alolofa ia te ia; ia matuā olioli faatasi ma ia, outou uma sa 

faanoanoa ona o ia.” 

 

Vaega: 

1.      Alofa i lou nuu na foai mai e le Atua.    

2.      E iloa le lotonuu i le galulue faatasi.  

3.      E faamanuia le Atua i e mafuta faatasi.       

4.      Ua na o le Atua e maua ai le fiafia o le nuu. 

 

 

 

ASO SA.  16 IUNI 2024. 

 

MANATU AUTU:    E TAUIA I TAUA E TUSA MA A TA GALUEGA.

   (We are rewarded according to our performance.) 

  

TUSI FAITAU:      Roma 2: 1 - 8. 

MATUA:      Roma 2: 7. 

        “E tuuina atu foi le ola fa‟avavau i e tumau pea i galuega lelei, ua 

          latou saili ai le viiga, ma le mamalu, ma le le i‟u vale.” 

 

Vaega: 

1.     Soia ia le faamasino atu i isi. 

2.    Galue lava le tagata ia i lona faamaoni. 

3.     Ia amanaia le alofa mai o le Atua. 

4.    E aumai e le Atua le taui o galuega uma a le tagata. 
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ASO SA.  23 IUNI 2024. 

 

MANATU AUTŪ:  E TUMAU PEA IESU KERISO.   

                               (The uniformity of Jesus Christ.) 

 

TUSI FAITAU:  Eperu 13: 7 - 16. 

MATUA:       Eperu 13: 8. 
          “O Iesu Keriso e le liu lava ia, o ananafi, ma le asō, e oo foi i le faavavau.”  

  

 

Vaega: 
1.     Ia tumau i le finagalo folafola mai o Keriso 

2.     „Aua le amanaia tala sese e uiga i le Talalelei. 

3.     O tiga o Keriso, ia fai ma va‟aiga i o tatou olaga. 

4.     O lau taulaga foi o le alofa atu. 

 

 

 

ASO SA.  30 IUNI 2024.  

MANATU AUTŪ: O LE A‟OA‟I MAI A LE ATUA. 

          (The dicipline of God.) 

 

TUSI FAITAU: Eperu 12: 7 - 11. 

MATUA:              Eperu 12; 9. 

        “Auā foi sa ia i tatou tamā o tatou tino e na aoai mai ia te i tatou, sa  

          tatou faalogo i ai; a e le sili ea i se a ona tatou usiusitai i le Tamā o  

          tatou agaga tatou te ola ai.? 

    

Vaega: 

1.    O le finagalo o le Atua ia aoaia le tagata. 

2.    O le aoai o le tofi o matua mai le Atua.  

3.    E tiga le aoai a le Atua. 

4.      O aoaiga, o auala a le Alii mo le lumanai manuia o le tagata. 

 

ASO SA.  07 IULAI 2024.                     (FAAFOUINA) 

MANATU AUTŪ:      E FIA ALOFAGIA A E MUSU E ALOFA ATU. 

           (Loves to be loved, but hates to love.) 

 

TUSI FAITAU: Mareko 10: 17 - 22. 

MATUA:   Mareko 10: 21. 

“Ua silasila atu Iesu ia te ia, ua alofa atu ia te ia, ua fetalai atu foi 

ia te ia. “E tasi le mea e le o ia te oe. Ina alu ia, faatau atu au mea 

uma, ma avatu i e ua matitiva, ona e maua lea o le oa i le lagi; i le ē 

sau ai, ma mulimuli mai ia te au.”  

           

Vaega:         

1.     E lasi auala sese ua saili ai e isi le alofagia.  

2.     O lo o saili pea isi poo ai e alofa i ai. 

3.     O le alofa atu e manaomia ai lou malosi atoa. 

4.     E faigata ona faatino le alofa atu. 

 

 

ASO SA.  14 IULAI 2024. 

 

MANATU AUTŪ: O LE Ā SAU MEA O FAI MO LE ALII? 

         (What are you doing for the Lord?) 

 

TUSI FAITAU: 2 Peteru 3: 8 - 13. 

MATUA:   2 Peteru 3: 11. 

         “O lenei, o le a te‟a eseese nei mea uma, pe faapefea la outou amio e 

           tatau ai i le amio lelei ma le amio Atua.” 

 

Vaega: 

1.      Alu atu mo le Alii. 

2.      Foa‟i atu mo le Alii. 

3.      Tatalo i le Alii.  

4.      Molimau mo le Alii. Faapefea? 
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ASO SA.  21 IULAI 2024. 

 

MANATU AUTŪ: E TE FIA PEI O KERISO?  

            (Would you like to be like Christ?) 

 

TUSI FAITAU:  Filipi 2: 1 - 11.              

MATUA   Filipi 2: 5- 6. 

          “Ia ia te outou foi lenei manatu o ia Keriso Iesu, o le sa uiga faatasi  

           ma le Atua, e lei manatu ia o se mea e uu mau lona tulaga tutusa  

           ma le Atua.” 

 

Vaega: 

1.      Mafaufau mo Kerso mo oe lava. 

2.      Mafaufau pei o Keriso mo isi. 

3.      Mafaufau pei o Keriso, i le Atua 

4.      Tauivi ia faapei oe o Keriso. 

 

 

 

ASO SA.  28 IULAI 2024.                 

MANATU AUTŪ:  IA FA‟AMAONI I LE TAPUAIGA.  

                      (Be faithful in Worship.) 

 

TUSI FAITAU:  Amosa 5: 14 - 27. 

MATUA:   Amosa 5: 14. 

        “Ia outou saili i le lelei, a e lē o le leaga, ina ia ola ai outou; ona i ai  

         lea ia te outou o le Alii o le Atua o „au, e pei ona outou fai mai ai.”  

  

Vaega: 

1.      Tapuaiga e aunoa ma se fesootaiga ma le Atua. 

2.      Tapuaiga e aunoa ma se suiga i le olaga. 

3.      Solo lelei e aunoa ma se amiotonu.    

4.      E fia paia a e leaga le amio. 

 

ASO SA.  04 AOKUSO 2024.                    (FA’AFOUINA) 

MANATU AUTŪ: O LE ALII LE TALI MAUTINOA. 

                    (God is the absolute answer.) 

 

TUSI FAITAU:  Salamo 37: 1 - 11. 

MATUA:    Salamo 37: 5. 

“Ia e tuuina atu lou ala i le Alii, ma faatuatua ia te ia, ona faia   

  lava lea e ia.” 

 

Vaega: 

1.    Faaeteete mo tali lē mautinoa mo fa‟afitauli. 

2.    Ta‟iala mo taimi o puapuaga. 

3.     Folafolaga mo ē fa‟atuatua. 

4.     O fa‟apefea ona e sa‟ili i tali mo ou faafitauli? 

 

 

 

ASO SA.  11 AOKUSO 2024.                  (ASO SA O TAMĀ)                            

 

MANATU AUTŪ:      LEILOA I TOTONU LAVA O LE AIGA. 

                           (Lost at home.) 

 

TUSI FAITAU:  Luka 15: 11 - 32. 

MATUA:   Luka 15: 29. 
“A ua tali mai o ia i lona tamā, Faauta, o tausaga e tele, ua ou auauna ai ia 

te oe, ua leai lava sau poloaiga ua ou solia; a e te lei au mai lava se tamai 

„oti ma a‟u matou te olioli ai ma a‟u uo.”  

 

Vaega: 

1.       Leiloa i le loto vale. 

2.       Leiloa i le fia amiotonu. 

3.       E lē o iloa, o loo leiloa. 

4.       O le a le ituaiga leiloa o loo e leiloa ai? 
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ASO SA.  18 AOKUSO 2024. 

 

MANATU AUTŪ:      TETE‟E ATU I OU VAIVAIGA    

                                    (Rebel weaknesses.) 

 

TUSI FAITAU: Esoto 3: 1 – 14. 

MATUA:  Esoto 3: 11. 

        “Ona fai atu lea o Mose i le Atua, O ai ea a‟u nei, ou te alu atu ai ia  

         Farao, ma a‟u aumaia le fanauga a Isaraelu mai Aikupito?” 

 

Vaega: 

1.      E lilo pea ia te oe mea e te mafaia. 

2.      E te mafaia le lē mafaia ona o le Atua. 

3.      Usitai i le ta‟ita‟iiga a le Atua. 

4.      O le fa‟atu‟utu‟u i le vaivai e toilalo ai. 

 

 

 

ASO SA.  25 AOKUSO 2024.  

MANATU AUTŪ: AISEĀ E O AI I LE LOTU? 

     (Why go to Church.) 

 

TUSI FAITAU:   Galuega 2: 37 - 42. 

MATUA:               Galuega 2: 40. 

“O isi upu foi e tele, na ia molitino atu ma apoapoai atu ai, ua 

faapea atu, “Ia faaolaina outou ai lenei tupulaga faapiopio.” 

 

Vaega: 

1.    E maua ai le malosi lilo. 

2.    E faalogo ai i le fetalai mai o le Atua. 

3.    E mafuta atu ma mafutaina ai. 

4.    E tupu ma ola ai le faatuatua. 

 

 

ASO SA.     01 SETEMA2024.   ASO SA TALALELEI  (FA’AFOUINA) 

MANATU AUTŪ:     A UMA TIGĀ ONA A LEA? 
              (After suffering, then what?) 

  

TUSI FAITAU:           Isaia 6: 1 - 9. 

MATUA:   Isaia 6: 1. 

“O le tausaga na oti ai le tupu o Usia, na a‟u iloa ai le Alii o afio i 

le nofoalii silisili ma le maualuga, o ona pito ofu foi na tumu ai le 

malumalu.” 

 

Vaega: 

1.      Ulufale i le malumalu. 

2.      Fesagai ma le mamalu o le Alii. 

3.      Tautino lo tatou gaogaoi‟i faaleagaga.  

4.       E faatonuina lou lumanai e le Atua 

 

 

ASO SA.  08 SETEMA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:      O LE MALOSI FA‟ATUPU MALOSI. 

                       (The empowering power.) 

 

TUSI FAITAU: Ioane 14: 25 - 31. 

MATUA:   Ioane 14: 26.   

    “A o le Fesoasoani, o le Agaga Paia lea, e auina mai e le Tamā i lo‟u 

igoa, o ia lava na te a‟oa‟o ia te outou i mea uma lava; e faamanatu mai 

foi o ia ia te outou i mea uma ua ou fai atu ai ia te outou” 

 

Vaega: 

1.      E malamalama ai le mafaufau. 

2.      E malosi ai lou agaga 

3.      E faafouina ai lou ola. 

4.      O fea o maua ai lou malosi? 

 



11 

 

ASO SA.  15 SETEMA 2024. 

 

MANATU AUTŪ: FA‟AAUAU GALUEGA LELEI. 

                 (Good Deeds always.) 

 

TUSI FAITAU: Neemia 6: 1 - 14. 

MATUA:  Neemia 6:3.   

      “Ona ou auina atu lea o le sāvali ia te i latou, ua faapea atu, O loo 

     faia e a‟u le galuega tele, ou te le mafai ai ona alu ifo. Se a le mea e  

     tuua ai le galuega i lo‟u tuulafoai ma alu ifo ia te outou?”    

             

Vaega: 

1.      Faaauau galuega lelei auā e taua. 

2.      Faaauau galuega lelei o lou valaauina lena. 

3.      Faaauau galuega lelei auā e puupuu le olaga. 

4.      E lē uma galuega lelei pe a tu‟u so‟o. 

 

 

ASO SA.  22 SETEMA 2024.  

MANATU AUTŪ: O LE OLIOLI O LE FA‟AMAGALOINA.                                

                                                (Joy of being forgiven.) 

 

TUSI FAITAU:   Salamo 32: 1 - 11. 

MATUA:         Salamo 32: 11. 

“Ina fiafia ia i le Alii ma olioli o outou o e amiotonu; ina alalaga 

ia ma le fiafia o outou uma o e ua faamaoni o outou loto.” 

 

Vaega: 

1.    Ia faamaoni le salamo. 

2.    Ia e iloa lou togiola. 

3.    Aisea ua tauamiotonuina ai le tagata? 

4.    Molimau atu i lou faamagaloina. 

ASO SA.  29 SETEMA 2024.     

MANATU AUTŪ: O MEA E MAVAE ATU I LE OLAGA. 

                   (Things that do not last in life.) 

 

TUSI FAITAU: 1 Korinito 13: 8 - 13. 

MATUA:   1 Korinito 13: 8.  

“E le uma le alofa; a e pe ni perofetaga, o le a faaleaogaina ia; pe 

ni gagana, o le a mavae ia; po o le iloa, o le a faaleaogaina lea.” 
 

Vaega: 

1.    E mavae atu perofetaga. 

2.    E faaleaogaina le tautala i gagana. 

3.    E faaleaogaina le iloa ma le atamai. 

4.    Pe mavae ea le alofa o le Atua? 

 

 

 

ASO SA.  06 OKETOPA 2024.                        (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTŪ: FA‟ATINO FOLAFOLAGA.   

                                                  (Walk the Talk) 

 

TUSI FAITAU: Mataio 21: 23 - 32. 

MATUA:   Mataio 21:28. 

“Pe ni a fa outou? O le tasi tagata e toalua ona atalii; ua alu atu o 

ia i le ulumatua, ua faapea atu, Sole, ina alu ia i le asō, se‟i e galue 

i la‟u tovine.” 

 

Vaega: 

1.      O manaoga fa‟a-Tamā o le Atua ia faatinoina. 

2.      O folafolaga faa-atalii, e ioe, a e lē faatinoina. 

3.      O folafolaga faa-atalii e leai, a e salamo ma faatino. 

4.      O faatino au folafolaga? 
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ASO SA.  13 OKETOPA 2024.       (ASO SA LOTU TAMAITI) 

 

MANATU AUTŪ:      E FA‟APEFEA ONA E FA‟AAOGA LE UPU A LE  

                                  ATUA.”  

                                             (How do you use God’s Word?) 

 

TUSI FAITAU: 2 Timoteo 3: 10 - 17. 

MATUA:  2 Timoteo 3: 16.  

 “O tusi paia uma lava e mai le Agaga o le Atua ia, e aoga foi ia e  

   a‟oa‟o ai, e aoai ai, e faatonu ai, e faapoto ai foi i le amiotonu.” 

 

Vaega: 

1.      E a‟oa‟o ai faapefea? 

2.      E faatonu ai faapefea? 

3.      E faapoto ai faapefea? 

4.     O le upu a ai o loo e ola ai?    

 

 

 ASO SA.  20 OKETOPA 2024. 

 

MANATU AUTŪ: “E MAMANA LE UPU A LE ATUA.” 

          (Power of God’s Word.) 

 

TUSI FAITAU:   Eperu 4: 11 – 13 

MATUA:   Eperu 4: 12 

      “Auā o loo ola le afioga a le Atua, o loo matuā galue foi, o loo sili foi  

       lona maai i pelu uma e faatau maai itu, o loo vaevae foi e oo lava i le  

       vavaeeseina o le loto ma le agaga, o gaugātino foi ma aano o ivi, o loo  

       faamasino foi i manatu ma filifiliga o le loto” 

 

Vaega: 

1.    E fanaufouina ai oe. 

2.    E faamalosi ia te oe. 

3.    E malamalama ai ou ala. 

4.    E fua mai ai i fua lelei. 

ASO SA.  27 OKETOPA2024.    

 

MANATU AUTŪ:     TAOFI MAU LE UPU A LE ATUA. 

                                                (Hold on to God’s Word) 

 

TUSI FAITAU:          Salamo 119: 97 - 104. 

MATUA:             Salamo 119: 97. 

“Ua tele lava lo‟u naunau i lau tulafono; ou te mafaufau i ai i le 

aso atoa.” 

 

Vaega: 

1.      Auā e fa‟agaeetia ai a‟u. 

2.      Auā e fa‟alototele ia te a‟u. 

3.      Auā e fa‟amalosi i lo‟u faatuatua. 

4.      Auā ou te manumalo ai. 

 

 

 

ASO SA.  03 NOVEMA 2024.                   (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTŪ: O SO‟O MONI O KERISO.   

                                   (The true disciples of Jesus Christ.) 

 

TUSI FAITAU: Luka 14: 25 - 32. 

MATUA:              Luka 14: 27. 

           “O se le ave lona satauro, ma ua le mulimuli mai ia te au, e le  

             mafai ona fai o ia mo‟u soo.” 

 

Vaega: 

1.      Ua manino ou faiva fa‟aso‟o. 

2.      E leai se avanoa o le fa‟afoliga. 

3.      Fa‟atāua lou avea ma so‟o. 

4.      O ai e te so‟o i ai?   
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ASO SA.  10 NOVEMA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:    UA LEILOA LE ULUAI ALOFA O LE EKALESIA.    

                                           (The Church that lost its first Love.) 

 

TUSI FAITAU: Faaaliga 2: 1 - 7. 

MATUA:  Faaaliga 2: 4 . 
“A ua ou le fiafia ia te oe, ona ua e tuua lou uluai alofa” 

 

Vaega: 

1.       E lotolotoi pea le Alii alofa i lana Ekalesia 

2.       Ia viia le Alii ona o le Ekalesia. 

3.       E lapatai ma faatonu e le Alii le Ekalesia. 

4.       O le Alii tausi feagaiga ma lana Ekalesia. 

 

 

 

ASO SA.  17 NOVEMA 2024.  

MANATU AUTŪ: MOLIMAU A LE TAGATA LOTU. 

                                               (Layman’s witness.) 

 

TUSI FAITAU:        2 Timoteo 4: 1 - 8. 

MATUA:               2 Timoteo 4: 5. 

“A o oe, ia e faautauta i mea uma lava, ia e onosai i mea e tiga ai, 

ia e fai le galuega a lē folafola le tala lelei, ia e matuā faaiuina lau 

faiva.” 

 

Vaega: 

1.    Ia fai fiafia le molimau. 

2.    Ia lelei lau faalogo. 

3.    Ia faamaoni lau molimau. 

4.    Ia faavae i le alofa lau molimau. 

 

 

ASO SA.  24 NOVEMA 2024.    

 

MANATU AUTŪ:   FA‟AFETAI I LE ATUA. 

           (Thank you God.) 

 

TUSI FAITAU:   Salamo 106: 1 - 12. 

MATUA:                Salamo 106: 12. 

       “Ona talitonu lea o i latou i ana afioga, ua latou pepese i ona viiga.” 

 

Vaega: 

1.    Aua nei galo lona alofa i lou alofa. 

2.    Manatua sootaga faaleaiga. 

3.    Su‟esu‟e ifo i lou agaga. 

4.    O le ola faafetai e lelei ai faatinoga o au taulaga. 

 

 

 

ASO SA.  01 TESEMA 2024.                     (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTŪ:        O AGA A LE KERISIANO. 

             (Christian behavior.) 

 

TUSI FAITAU:          Iakopo 2: 1 - 13. 

MATUA:             Iakopo 2: 7. 
“E le ua fāifai ea i latou i le suafa lelei ua igoa a‟i outou?”    

      

 Vaega: 

1.       E iloa le kerisiano i lona faatuatua. 

2.       E faamaoni le kerisiano i lona ola. 

3.       E faamautuina le kerisiano i lona lavatia o ona puapuaga. 

4.       E faapaleina le kerisiano i lona oti. 
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ASO SA.  08 TESEMA 2024  

 

MANATU AUTŪ:      TALIA LE MALAMALAMA PAIA. 

           (Accept the divine Light.) 

 

TUSI FAITAU:  Kenese 1: 1 - 5. 

MATUA:   Kenese 1: 3. 

          “Ua fetalai mai le Atua, Ia malamalama; ona malamalama ai lea.” 

 

Vaega: 

1.      E mafanafana ai sootaga faaletagata. 

2.      E manino ai ma malosi le faatuatua. 

3.      E mautu ai le iloa ma le atamai. 

4.      Ia suluia ai oe ina ia e susulu atu. 

 

 

 

ASO SA.  15 TESEMA 2024.   

MANATU AUTŪ:   FA‟AMAMALUINA I LE MAMALU O LE ATUA. 

                        (The Glory of God in man.) 

 

TUSI FAITAU:          Ioane 1: 14 - 18. 

MATUA:             Ioane 1: 14. 

“Ua liu tino tagata le Upu, sa mau foi o ia ma i tatou, na matou 

matamata i lona mamalu; o le mamalu lava lea o le Alo e toatasi o 

le Tamā, ua tumu o ia i le alofa tunoa ma le faamaoni.” 

 

Vaega: 

1.    Ua mamalu ai a tatou galuega. 

2.    Ua mamalu ai lo tatou faatuatua. 

3.    Ua mamalu ai o tatou aiga ma nuu. 

4.    O faamamaluina ea „oe ona o le Atua mamalu? 

 

 

ASO SA.  22 TESEMA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:      O LE FETU TA‟IALA. 

     (The guiding Star.) 

 

TUSI FAITAU:  Numera 24: 15 - 19. 

MATUA:               Numera 24: 17. 

“Ou te iloa o ia, a e le o ona po nei; ou te vaai atu ia te ia, a e le 

latalata mai; e alu le fetu mai ia Iakopo; e tu mai foi le tootoo mai 

ia Isaraelu, na te matuā sasaina itu e lua o Moapi, ma faaumatia 

le fanauga uma a Seetu.”   

           

Vaega: 

1.      Taiala e faatonu ai tapuaiga. 

2.      Taiala e faamaoni ai i tapuaiga. 

3.      Taiala e faaauau ai le ola tapuai. 

4.      Taiala o le ola lelei  

 

 

ASO SA.  29 TESEMA 2024. 

 

MANATU AUTŪ:       FO‟I ATU I LE ALA FOU. 

                                   (Returning via the new Way) 

 

TUSI FAITAU  Mataio 2: 7 - 12. 

MATUA:                     Mataio 2: 12. 

“Ua faailoa ia te i latou i le miti, aua nei foi atu ia Herota, ona 

latou o atu ai lea i lo latou nuu i le tasi ala.” 

          

Vaega: 
1.      Fo‟i ma le faatuatua ua faamalieina. 

2.      Fo‟i ma le faamoemoe ua faamautuina. 

3.      Fo‟i ma le alofa ua faateleina.  

4.      O Iesu le ala e fou ai mea uma. 


