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ASO SA                    05 IANUARI 2025                 (FA’AFOUINA) 

MANATU AUTU:      FOLAU MA LE ATUA 

    (Sailing with God) 

 

TUSI FAITAU:    Salamo 107: 23 – 32. 

MATUA:      Salamo 107: 23 & 24 

“O i latou o e folau i vaa i le sami, o e fai galuega i le vasa 

tele; o i latou ia latou te vaaia galuega a le Alii, ma ona 

vavega e fai i le moana.” 

 

Vaega: 

1.  E faigofie mea faigata, pe a folau fa’atasi ma le Atua. 

2.  E fa’aalia vavega a le Silisiliese, pe a afatia le folauga. 

3.  ‘Aua le fa’avaivai pe a o’o mai taimi o puapuaga. 

4.  E mautinoa e taunu’u i le manuia pe a taitai malaga le Atua. 

ASO SA     12 IANUARI 2025 

MANATU AUTU:    ‘AU’UPEGA MAMANA O LE FOLAUGA. 

  (Mighty weapons of sailing) 

 

TUSI FAITAU:     Salamo 25: 16 - 22. 

MATUA:      Salamo 25: 21 

“Ia tausia a’u e le amio sao ma le amiotonu; auā ou te 

faatalitali ia te oe.” 

 

Vaega: 

1.  E tausia e le Atua i latou e finafinau i le tatalo. 

2.  ‘Aua nei fiugofie e fa’atalitali i le Alii. 

3.  E lavea’i mai o Ia, i e saili i le amiotonu. 

4.  Ia maua le loto fa’amagalo. 
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  ASO SA      19 IANUARI 2025 

MANATU AUTU:  FA’AMALOSI MA LOTO TELE 

 (Be strong and courageous) 

 

TUSI FAITAU:  Iosua 1: 1 - 9. 

MATUA:   Iosua 1: 6 

“Ia e faamalosi ma loto tele; auā e te tofia mo lenei nuu le 

laueleele na ou tauto ai i o latou tamā e foai atu ia te i latou.” 

 

Vaega: 

1.       Ia loto tele ma fa’amalosi i lou vala’auina. 

2.     ‘Aua ne’i fa’avaivai, ne’i le fai mo tatou tofi le nu’u o le   folafolaga. 

3.       Talia manuia o i le a’ai e tafe ai le suasusu ma le meli. 

4.       O le nofoaga e maua ai le fiafia ma le olioli. 

ASO SA           26 IANUARI 2025         (ASO SA O TUPULAGA) 

MANATU AUTU:   IA AVEA OE MA MOLĪ PUPULA IĀ KERISO 

I LOU OLAGA TALAVOU. 

         (Be the light shining for Christ in your youth) 

 

TUSI FAITAU:  1 Timoteo 4: 11 - 16. 

MATUA:   1 Timoteo 4: 12 

“Aua ne’i ‘ino’ino se tasi i lou taulealea, a ia fai oe ma 

faaa’oa’o i e ua faatuatua, i le upu, ma le amio, ma le alofa, 

ma le loto, ma le faatuatua, ma le amio mamā.” 

 

Vaega: 

1.       Ia fa’aaoga tatau le taimi a o ‘e talavou. 

2.       Ia avea lou fa’atuatua e ola ai nisi tupulaga. 

3.      A’oa’o le tama ma le teine e tusa ma le finagalo o Keriso. 

4.      Tumau i le fa’atuatua, amio mamā ae fa’asilisili le alofa. 



3 
 

 

ASO SA     02 FEPUARI 2025        (FA’AFOUINA) 

MANATU AUTU:           O LE ALA I LE OLA. 

                   (The pathway to life) 

 

TUSI FAITAU:  Faataoto 10: 16 - 17. 

MATUA:   Faataoto 10: 17 

        “Ua i le ala o le ola o lē tausi i mea e a’oa’oina; a o le ua tuua 

le aoaiga, ua sese lea.” 

 

Vaega: 

1.  O lē tausi i le finagalo o le Atua, o le ala lea i le ola. 

2.  O le tu’ua o le a’oa’iga poto, e sese ma fano ai. 

3.  Ia tumau i ala o le Alii e te manuia ai. 

4.  O galuega a le amiotonu, e tau i le ola e fa’avavau. 

 

ASO SA           09 FEPUARI 2025 

 

MANATU AUTU:            UA ALOFAINA E LE ATUA. 

                    (God finds favour) 

 

TUSI FAITAU:  Salamo 103: 1 - 5. 

MATUA:   Salamo 103: 2 & 4 

“Lo’u agaga e, ia e faamanū atu i le Alii, aua foi ne’i galo se 

mea e tasi o ana mea alofa; o lē faaolaina mai lou ola ai le 

tuugamau; o lē faapaleina oe i le alofa ma le alofa mutimuti 

vale.” 

 

Vaega: 

1.  Ia fa’amanūina le Alii, mai i lou agaga atoa. 

2.  E siomia i tatou i lona alofa tunoa ma le alofa mutimutivale. 

3.  E tatau le vi’iga ma le fa’ane’etaga i le Atua. 

4.  O le fa’apaleina, o le taui lea o le tagata e alofa moni i le Alii. 
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ASO SA                 16 FEPUARI 2025 

 

MANATU AUTU:       IA FAI MOU LE FILEMU O KERISO. 

     (Relishing the peace of Christ) 

 

TUSI FAITAU:  Kolose 3: 12 - 17. 

MATUA:   Kolose 3: 15 

“Ia pule foi le filemu mai ia Keriso i o outou loto, o le mea lea ua valaauina 

ai outou e fai ma tino e tasi; ma ia outou saga faafetai.” 

 

Vaega: 

1.     O le filemu na te liliueseina le fefulituaa’i, ae fusia i le fealofani. 

2.     Ua na o Keriso e maua ai le filemu moni. 

3.     O ē ua filifilia e le Atua, e o’ofu i le agamalu, loto maulalo ma le 

        onosa’i. 

4.     Ia nofo le afioga a le Alii i totonu ia te outou, ma le fa’afetai i o outou loto. 

 

ASO SA         23 FEPUARI 2025 

 

MANATU AUTU:         IA NOFO FEALOFANI. 

                                           (Living in harmony) 

 

TUSI FAITAU:  Roma 14: 13 - 23. 

MATUA:   Roma 14: 19 

“O lenei, ia tatou tausisi i mea e tupu ai le filemu, ma mea e 

fefaamafanafana’i.” 

 

Vaega: 

1.      ‘Aua tatou te fiafia e fa’amasino atu i isi o tatou uso a tagata. 

2.       E naunau le Alii, e fa’alelei ma nofo fealofani lana fanau. 

3.       O le malo o le Atua e amiotonu, e filemu, ma olioli i le Agaga Paia. 

4.       Na afio mai Iesu e toe fa’alelei la tatou mafutaga ma le Atua e ala i 

lona  maliu ma le toetu. 
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ASO SA            02 MATI 2025                 (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTU:           O LE MALOSI E MAFANAFANA AI 

         (The comforting power) 

 

 

TUSI FAITAU:  1 Peteru 5: 1 - 11. 

MATUA:   1 Peteru 5: 6 

“O le mea lea ia faamaulalo ai outou i lalo o le aao malosi o 

le Atua, ina ia faamaualugaina outou e ia i ona po e tatau 

ai.” 

 

Vaega: 

1.  Ia o’ofu outou i le loto maulalo o le tasi i le isi. 

2.  E le fiafia le Atua i e fa’amaualuluga. 

3.  E foai’ina mai e le Alii lona alofa tunoa i e fa’amaulalo. 

4.  E fa’amaualugaina tatou i lalo o le a’ao o le Atua i ona aso e tatau ai. 

 

ASO SA            09 MATI 2025 

 

MANATU AUTU:           PUNĀVAI O LE MALOSI 

         (Spring of strength) 

 

TUSI FAITAU:  Filipi 4: 10 - 13. 

MATUA:    Filipi 4: 13 

“Ou te mafaia mea uma lava ona o ia ua faamalosi mai ia te 

au.” 

 

Vaega: 

1.  E mafaia mea uma ona o Keriso. 

2.  A’oa’oina i le to’afilemu o le loto ona o le Alii. 

3.  O le fa’amalosi mai o Iesu, e taunu’u ai i le olioli. 

4.  O lē fiafia i le Atua, e fai mona tofi le malo i le lagi. 
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ASO SA              16 MATI 2025 

 

MANATU AUTU:   O LE MALAMALAMA TELE. 

 (The marvellous light) 

TUSI FAITAU:  Isaia 60: 1 - 5. 

MATUA:   Isaia 60: 3 

“E o mai nuu ese i lou malamalama, o tupu foi e o mai i latou 

i le pupula o lou alu a’e.” 

 

Vaega: 

1.      Ua o’o mai le malamalama o le Atua. 

2.      O le pupula o le Alii ua potopoto mai ai nu’u ese. 

3.      Inā tulai ia, ua va’aia ataata o Ta’uleleia. 

4.      Ua fa’apotopotoina e sa ufitia i le pouliuli, ona o le malamalama 

o le Alii. 

 

ASO SA   23 MATI 2025 

 

MANATU AUTU:  O LĀ TATOU TAUFETULIGA. 

(Our race) 

 

TUSI FAITAU:  Eperu 12: 1 - 3. 

MATUA:   Eperu 12: 1 

“O lenei, o i tatou foi, o loo ua vagavagaia e le faapotopotoga 

o e matamata mai e faapea ona toatele, ina tatou tuu ese ia o 

mea mamafa uma, atoa ma le agasala e faalavelavegofie ai i 

tatou, ia tatou taufetuli ma le onosai i le ala tanu o i o tatou 

luma.” 

Vaega: 

1.       E tofu i tatou ma taufetuliga o tamomo’e ai. 

2.       Ia tausinio i le mea sili e gata ai mo Iesu. 

3.       Ia tu’u ese mea mamafa ma agasala, ae momo’e punoua’i ia Keriso. 

4.       E taunu’u i le fiafia, pe a taufetuli fa’atasi ma le Alii. 
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ASO SA       30 MATI 2025 

 

MANATU AUTU:      IA FA’AOSOFIA E LE AGAGA O LE ATUA 

    (Be inspired by the spirit of God) 

 

TUSI FAITAU:  Ioane 4: 16 - 26. 

MATUA:   Ioane 4: 24 

“O le Atua o le agaga lava ia; o e tapuai ia te ia, e tatau ona 

tapuai atu ai i le agaga ma le faamaoni.” 

 

Vaega: 

1.  O le Atua o le agaga lava ia, e le va’aia. 

2.  E tapuai tagata uma ia te ia, i le agaga ma le fa’amaoni. 

3.  E silafia e le Alii mea uma i totonu o o tatou loto. 

4.  Ia fa’amaoni tapuaiga uma i le Atua le Tama, le Alo ma le Agaga Paia. 

 

ASO SA      06 APERILA 2025           (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTU:         IA AUAUNA MA LE OLIOLI 

       (To serve with joy) 

 

TUSI FAITAU:  2 Timoteo 2: 14 - 19. 

MATUA:   2 Timoteo 2: 15 

“Ia e taumafai ina ia avea oe ma le ua fiafia mai i ai le Atua, 

o le faigaluega e leai se mea e mā ai, na te tala’itonuina le upu 

moni.” 

 

Vaega: 

1.       Ia avea oe ma auauna e fiafia mai i ai le Atua. 

2.  E le mā le tagata faigaluega e talitonu ma fa’atuatua. 

3.  O le upu moni e mai le afioga a le Alii. 

4.  E silafia e le Atua i latou o ē fiafia ma tumau i lona finagalo. 
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ASO SA     13 APERILA 2025    (ASO SA O LE LAUPAMA) 

 

MANATU AUTU:     O LE TUPU LOTO MAULALO 

           (A humble king) 

 

TUSI FAITAU:  Sakaria 9: 9 - 14. 

MATUA:   Sakaria 9: 9 

“Ia e matuā fiafia o oe le tama fafine a Siona; ia alaga fiafia 

o oe le tama fafine a Ierusalema; faauta, o le a alu atu lou 

Tupu ia te oe, o ia o le amiotonu ma le faaola, e agamalu o ia, 

o loo tietie i le asini, o le tamai asini foi.” 

 

Vaega: 

1.      O le Tupu ua afio mai i le tamai asini. 

2.      O le Keriso e agamalu ma loto maulalo. 

3.      Ua alalaga tagata uma, Osana i le alo o Tavita. 

4.      Ua afio mai le fa’aola e amiotonu ma alofa. 

 

ASO SA            20 APERILA 2025  (ASO SA O LE TOETU) 

 

MANATU AUTU:  UA FULIESEINA LE MA’A. 

(The stone has been rolled away) 

 

TUSI FAITAU:  Luka 24: 1 - 8. 

MATUA:   Luka 24: 2-3 

“Ua iloa e i latou ua fulieseina le maa nai le tuugamau; ona latou 

ulu atu lea i totonu, ae lei iloa le tino.” 

 

Vaega: 

1.       O le tu’ugamau tu’ufua o le fa’ailoga o le manumalo o Keriso. 

2.       Ua sosofa e Iesu le oti ma le tu’ugamau. 

3.       Ua matata’u i latou ona o le leai o se fa’atuatua. 

4.       E le o i’inei o ia, a ua toetu mai nai le oti. 
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ASO SA           27 APERILA 2025 

 

MANATU AUTU:   SAOLOTOGA 

(Freedom) 

 

TUSI FAITAU:  Kalatia 5: 1 - 6. 

MATUA:   Kalatia 5: 1 

“O lenei, ia outou tumau i le sa’olotoga ua faasa’oloto mai 

ai Keriso ia te i tatou; a e aua ne’i toe taofia outou i le amo 

o le pologa.” 

Vaega: 

1.  Ua tatou sa’oloto i le maliu ma le toetu mai o Keriso. 

2.  Ia mulimuli ia Iesu, e sa’oloto ai mai fita o le olaga nei. 

3.  Ua na o le Atua na te fa’asaolotoina i tatou mai le pologa, ae le 

o le tulafono. 

4.  E ta’uamiotonuina i le amiotonu ma le fa’atuatua. 

 

ASO SA             04 ME 2025           

(FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTU:   FA’AVAE MAUTŪ 

(Solid foundation) 

TUSI FAITAU:  Mataio 7: 24 - 27. 

MATUA:   Mataio 7: 25 

“Ona to mai lea o uaga, ua oo mai foi tafega, ua agi mai foi o 

matagi, ua pesi mai i lea fale, a e lei pa’ū lava ia; auā ua 

faavaeina i luga o le papa.” 

 

Vaega: 

1.  O Iesu Keriso le fa’avae mausalī. 

2.  O le fale e fau i luga o le papa, o le tagata e fa’alogo i le Atua. 

3.  Usita’i ma fa’alogo i le Alii. 

4.  E lē maluelue lou fa’atuatua pe a tumau ia Iesu. 
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ASO SA  11 ME 2025   (ASO SA O TINA) 

MANATU AUTU:  UA TATOU MAUA LE OLA 

  (We have life) 

 

TUSI FAITAU:  2 Peteru 1: 2 - 5. 

MATUA:   2 Peteru 1: 3 

“Ua foaiina mai ia te i tatou e lona mana Atua o mea uma e 

oo ai i le ola ma le amio Atua, i lo tatou iloa lelei o le na valaau 

mai ia i tatou i lona mamalu ma lona lelei silisili.” 

 

Vaega: 

1.       Ua foa’iina mai e le Alii i lona mana, mea uma mo le tagata amio Atua. 

2.       O le ola e mai ia Keriso, mo e fa’atuatua ia te ia. 

3.       Ua vala’auina i tatou i lona mamalu ma lona lelei silisili. 

4.       O le Atua soifua, o lo’o soifua lava ia. 

 

ASO SA      18 ME 2025                    (FONO TELE) 

 

MANATU AUTU:       NAUNAU E MAFUTA I LE ATUA 

     (Earnest in fellowship with God) 

 

TUSI FAITAU:  Salamo 9: 9 - 10. 

MATUA:   Salamo 9: 10 

“E faatuatua ia te oe o e ua iloa lou suafa; auā, le ALII e, e te 

le tuuna i latou o e saili ia te oe.” 

 

Vaega: 

1.       O le Alii, o lo’u talipupuni i ē fa’asauā mai. 

2.       Ia fa’atuatua i le Atua i latou o e saili ia te Ia. 

3.       E le tu’ulafoaina e le Alii, ē tumau atu ia te Ia. 

4.    ‘Aua nei muta le vala’au i le Atua, i aso e taugalemu ma lē 

taugalemu ai. 
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ASO SA              25 ME 2025 

 

MANATU AUTU:   IA TASI IĀ KERISO 

(Unity in Christ) 

 

TUSI FAITAU:  1 Korinito 10: 14 - 22. 

MATUA:   1 Korinito 10: 17 

“Ona ua tasi lava le areto, o lea ua tino e tasi ai i tatou, e ui 

ina toatele, auā ua tofusia i tatou uma i le areto e tasi.” 

 

Vaega: 

1.  Ua avea le tino o Keriso ma ala ua tasi ai i tatou uma. 

2.  O le taulaga e tasi ae afe mo le lalolagi. 

3.  Ua tatou a’ai ma mao’ona i le areto paia o le fa’aolataga. 

4.  E to’atele i tatou, a ua fa’aolaina ia Iesu Keriso le Alo e to’atasi 

o le Atua. 

 

ASO SA          01 IUNI 2025              (FA’AFOUINA) 

 

MANATU AUTU:          TA’ITA’IGA FA’AU’UINA 

        (Blessed leadership) 

 

TUSI FAITAU:  Faataoto 11: 10 - 15. 

MATUA:   Faataoto 11: 14 

“A leai sē pule, ua malaia le nuu; a o le to’atele o faipule, e 

saogalemu ai.” 

 

Vaega: 

1.  E tasi lava le pule, ua na o le Alii le Atua. 

2.  E saogalemu mea uma ina ua pulea e Keriso. 

3.  O le tele o lima e mama ai se avega. 

4.  Ia ‘alo’alo ese ma le malaia e fano ai, ae fa’amaoni i le Alii e 

manuia ai. 
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ASO SA     08 IUNI 2025 

 

MANATU AUTU:      O ‘A’AO MĀFOLA 

    (Open hand) 

 

TUSI FAITAU:  2 Korinito 8: 8 - 15. 

MATUA:   2 Korinito 8: 12 

“Auā afai ua i ai le loto fiafia, e talileleia lea, e tusa ma mea 

ua ia te ia, a e le tusa ma mea e le o ia te ia.” 

 

Vaega: 

1.       O le loto ua fa’amalieina, ona o le fiafia i manuia mai le Atua. 

2.       Ia faia lau foa’i ma le alofa moni. 

3.       E ta’uleleia oe i lou a’ao mafola e le fa’atuaoia. 

4.       E tauia e le Atua lou agalelei i so’o se tagata. 

 

 

 

ASO SA       15 IUNI 2025 

 

MANATU AUTU:      O LE VALA’AUINA FA’ALEAGAGA 

    (Spiritual calling) 

 

TUSI FAITAU:  Efeso 4: 11 - 14. 

MATUA:   Efeso 4: 12 

“Ina ia faaatoatoaina ai le au paia, latou te fai ai le galuega a 

auauna, ia atiina ae ai le tino o Keriso.” 

 

Vaega: 

1.       O le vala’auina o le ‘au paia mo le galuega a Keriso. 

2.       Ua tofusia i tatou ma meaalofa mai le Atua. 

3.       ‘Aua ne’i itiiti le fa’aaogaina o lo tatou ola mo le Alii. 

4.       So’o se galuega lava, ia faia ma le fa’amaoni ina ia vi’ia ai le Atua. 
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ASO SA       22 IUNI 2025 

 

MANATU AUTU:      O Ā TATOU MOEMITIGA 

          (Our Dreams) 

 

TUSI FAITAU:  Numera 12: 4 - 7. 

MATUA:   Numera 12: 6 

“Ona fetalai mai ai lea o ia, Ina faalogologo mai ia i a’u upu, 

Afai e ai se perofeta a le Alii o ia te outou, ou te faailoa a’u e 

a’u ia te ia i le faaaliga, ou te tautala atu ia te ia i le miti.” 

 

Vaega: 

1.       E fa’aali mai foi le Atua ia i tatou ta’i to’atasi e ala i ana afioga i miti. 

2.       Ia fa’alogo lelei i le mea e finagalo i ai le Alii ia te oe ma a’u. 

3.       E ala mai i perofeta le feau mo tagata fa’atuatua. 

4.       E mafai ona fa’ailoa mai le Atua, ina ia aoga o tatou ola. 

 

ASO SA             29 IUNI 2025   

 

MANATU AUTU:  FAATUATUA MAI LE LOTO 

    (Faithful desires) 

 

TUSI FAITAU: Salamo 145: 14 – 20 

MATUA:  Salamo 145: 19 

“E faia e ia le mea e manao i ai o e matatau ia te ia; e 

faafofoga foi o ia i la latou alaga atu, ma faaolaina i latou.” 

 

Vaega: 

1. E faia e le Atua mea tatou te ole atu ai ma le faatuatua. 

2. O lē ta’uta’u i le Suafa Pa’ia o le Tamā o i le lagi ma le faamaoni e 

faasaoina. 

3. E faafofogaina e le Alii lo tatou tagi atu mo se fesoasoani. 

4. E tali mai le Atua i tagata e alolofa ia te Ia ma le loto atoa.  
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ASO SA                    06 IULAI 2025                          (FAAFOUINA) 

 

MANATU AUTU:    FAI MEA LELEI E VIIA AI LE ATUA. 

                                         (Do good deeds to praise God) 

 

TUSI FAITAU: Galuega 9:36-43 

MATUA:  Galuega 9:36 

“Sa i Iopa le tasi soo fafine o Tapita le igoa, e ta‘ua pe a 

fa’amatalaina, o Toreka; ua tele ana galuega lelei ma mea 

alofa na ia faia.” 

 

Vaega: 

1.       Ia maua se viiga o le Atua i lou ola. 

2.       Ia viia le Atua i faatinoga. 

3.       Ia tumau pea le ola fai mea lelei e viia ai le Atua. 

4.       Ia fai mea lelei i le Atua,  o le faatuatua lava lea ia Iesu. 

 

ASO SA                          13 IULAI 2025 

MANATU AUTU:     IA MONI LE FAATUATUA I LE ATUA 

       (Be true in your faith in God) 

 

TUSI FAITAU: Mareko 11:20-26 

MATUA:  Mareko 11:22 & 23 

“auā e moni, ou te fai atu ia te outou, ai sē fai atu i lenei 

mauga, Ia siitia oe, ma ia lafoina i le sami, ma le le 

masalosalo lona loto, a e peitai e faatuatua o ia e taunuu 

lava mea na ia fai atu ai, ona faia lea mo ia o le mea na te 

fai atu ai.” 

Vaega: 

1.       E leai se mea e faigata i le Atua. 

2.       Aua le faatuatua i mea e vaaia. 

3.       Faatuatua e ola ai. 

4.       E lē faamāina le ola fa’atuatua i le Atua. 
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ASO SA     20 IULAI 2025 

 

MANATU AUTU:   E TUMAU LE ALOFA O LE ATUA MO I 

TATOU. 

                                   (God’s love is constant for us) 

TUSI FAITAU: Isaia 46:3-13. 

MATUA:  Isaia 46:4. 

“E oo ina e toeaina, o a’u lava o ia, e oo foi ina ulusina, o 

a’u lava ou te tauave ia te oe; o a’u na ou faia, ou te siitia 

foi, ou te tauave, ma laveaiina oe.” 

Vaega: 

1.        E lē galo i tatou i le Atua  

2.        O Iesu Keriso, o le tino vaaia o le alofa e tumau o le Atua. 

3.        E galo i le tagata le Atua, ae lē mafai ona galo i le Atua le tagata. 

4.        Tumau pea i le mafutaga ma le Atua. 

 

ASO SA    27 IULAI 2025 

 

MANATU AUTU:      E TOILALO LE FILI PE AFAI TATOU TE 

TUTŪ I LE FAATUATUA. 

                       (The enemy is defeated when we stand by faith) 

 

TUSI FAITAU: Neemia 6:15-19 

MATUA:  Neemia 6:16 

“Ua faalogo i latou uma e na ita mai ia te i matou, ma ua iloa 

e nuu uma na vagavagai ia te i matou, ona matua faavaivai 

lea o i latou; aua ua latou iloa o lo tatou Atua na fai ai lena 

galuega.” 

Vaega: 

1.        Ia finau ma tauivi mo le Atua . 

2.        Faamaoni i le Atua ma lana galuega. 

3.        O le fili ā ia e lē moe, ae aua nei mate ai le faatuatua i le Atua. 

4.        E lē o i tatou, a’o le Atua tatou te manumalo ai. 
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ASO SA         03 AOKUSO 2025   (FAAFOUINA) 

 

MANATU AUTU: AUA LE TAUMAMAO MA LE ATUA. 

          (Don’t be far from God) 

 

TUSI FAITAU: Salamo 38:1-22 

MATUA:  Salamo 38:21 

“Le ALII e, aua ne‘i e tuuna mai a‘u; lo‘u Atua e, aua e te 

vavamamao ma a‘u.” 

 

Vaega: 

1.       E lē tau mamao le Atua ma i tatou. 

2.       Saili i le Atua e manuia ai. 

3.       E feagai ma puapuaga pe a aunoa ma le Atua. 

4.       Savavali fa’atasi ma le Atua 
 

 

ASO SA       10 AOKUSO 2025     ASO SA O TAMĀ 

 

MANATU AUTU:   O LE TŌFᾹ A LE TA’ITA’I LELEI. 

                   (The true prudent of a good leader) 

 

TUSI FAITAU: Iosua 24: 14-19 

MATUA:  Iosua 24: 15 

“Pe afai foi e leaga ia te outou ona auauna i le ALII, ina filifili 

ia o outou i le aso nei, po o ai tou te auauna i ai; po o atua na 

auauna i ai o outou tamā, o e sa i le la itu o le vaitafe, po o atua 

o sa Amorī, e o latou le nuu ua outou nonofo ai; a o a’u nei ma 

lo’u aiga, matou te auauna i le ALII.” 

Vaega: 

1.       Ia fai ma fa’ata’ita’iga le ta’ita’i i mea lelei uma. 

2.       Fiafia e savali i ala o le Alii. 

3.       Aua le fefe e fai le amiotonu. 

4.       Ia atagia le alofa o le Atua i upu ma fa’atinoga uma. 
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ASO SA           17 AOKUSO 2025 

 

MANATU AUTU:           E FEAGAI PEA LE OLA MA FAIGATA. 

                                           (Life will always have hardships) 

 

TUSI FAITAU: Mataio 11: 25-30 

MATUA:  Mataio 11: 28 

“Ia outou o mai ia  te au, o outou uma o e tigaina ma  mafatia 

i avega, o a’u foi e malolo ai outou.” 

 

Vaega: 

1.        O le Atua e maua iai le mapusaga mai mea tiga. 

2.        Tatalo e lē aunoa. 

3.        Ia maua’a pea le faatuatua. 

4.        E leai se malosi e mafai, ona faate’aeseina i tatou mai le alofa 

tunoa o le Atua. 

ASO SA      24 AOKUSO 2025 

 

MANATU AUTU:     O LE TOILALO E TATAU ONA AVEA 

MA  LAASAGA I LE MANUIA. 

                                  (Failure should be a stepping stone to success) 

 

TUSI FAITAU: Filipi 3:12-16 

MATUA:  Filipi 3:13 

“ Le au uso e, ou te le manatu ua ou maua, a o le mea e tasi 

ou te faia, ou te faagalogalo i mea ua tuana‘i, ou te momo‘e 

punou a‘i foi i mea o lumanai...” 

 

Vaega: 

1.        Ia ‘au ma le Atua e faaeaina ai pea. 

2.        Aua le fiafia i le ola toilalo. 

3.        A pa’ū, ia toe tu i luga. 

4.        E le toilalo se tagata ua auauna ia Iesu. 
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 ASO SA             31 AOKUSO 2025 

 

MANATU AUTU:  IA MANINO LE FAALOGO I LE FINAGALO 

O LE ATUA. 

                         (Hearing clearly the will of God) 

 

TUSI FAITAU: Ioane 10:22-29 

MATUA:  Ioane 10:27 

“O a‘u mamoe e faalogo mai i latou i lo‘u leo, ua ou iloa foi i latou, 

ua latou mulimuli mai foi ia te au;” 

 

Vaega: 

1.       Faalogo i le fetalai mai o le Atua. 

2.       Na te ta’ita’ina tatou i le upu moni. 

3.       O le upu a le Atua o le malamalama i ou vae. 

4.       O le ua i ai taliga, inā faalogo mai ia. 

 

ASO SA     07 SETEMA 2025   ASO SA TALALELEI     (FAAFOUINA) 

 

MANATU AUTU:  AVEA I TATOU MA AVEFE’AU O LE TALALELEI. 

                               (Be messengers of the Gospel) 

 

TUSI FAITAU: Mataio 28:11-20 

MATUA:  Mataio 28:19 

“O lenei, ia outou o atu e fai nuu uma lava ma soo, ma papatiso 

atu ia te i latou i le suafa o le Tamā, ma le Atalii, ma le Agaga 

Paia;” 

 

Vaega: 

1.       E tofia lava e le Atua ana ave feau o le Talalelei 

2.       Ia onosai i puapuaga o le avea ma ave feau o le Talalelei. 

3.       O le tiute o tagata uma le tala’i o le Talalelei. 

4.       Ia loto tetele e tala’i le feau o le Talalelei. 
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ASO SA   14 SETEMA 2025 

 

MANATU AUTU:    IA LAGONA LE LOTO FAAFETAI. 

(Have a thankful Heart) 

 

TUSI FAITAU: Esera 3:8 -13 

MATUA:  Esera 3:11 

“Sa latou pepese i viiga ma faafetai i le ALII, auā e lelei o ia, 

auā e faavavau lona alofa ia Isaraelu. Ona alaga lea o le nuu 

uma i le alaga tele i viiga i le Alii, ona ua faavaeina o le fale 

o le Alii.” 

 

Vaega: 

1.        O fa’atinoga o le olaga lelei, o tino ia o le loto faafetai. 

2.        Ia manatua le alofa o le Atua. 

3.        E faavavau le alofa o le Atua. 

4.        Aua nei galo le loto faafetai. 

 

ASO SA          21 SETEMA 2025 

 

MANATU AUTU:          O LE AMIOTONU A LE ATUA. 

                                           (The righteousness of God) 

 

TUSI FAITAU: 2 Korinito 5:11-21. 

MATUA:  2 Korinito 5: 21. 

“Auā o lē na le iloa le agasala, na faia o ia e le Atua ma 

agasala, mo i tatou; ina ia avea i tatou ma amiotonu a le Atua 

ia te ia.” 

Vaega: 

1.        O Keriso o le amiotonu a le Atua. 

2.        Olioli i le fa’aali mai o le mamalu o le Atua. 

3.        E leai se mea e lilo i le Atua ma lana amiotonu. 

4.        O le amiotonu a le Atua e faia ai lana faamasinoga. 
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ASO SA      28 SETEMA 2025 

 

MANATU AUTU:  TINEIA LE FAAMAUALUGA. 

                     (Overcoming Pride) 

 

TUSI FAITAU: Tanielu 5:10 - 31 

MATUA:  Tanielu 5:20 

“A ua oo ina faamaualugaina o lona loto, ma ua maaa lona loto 

e faamaualuga ai, ona tüleia lea o ia ai lona nofoālii, na 

aveeseina foi ia te ia lona mamalu.” 

Vaega: 

1.       O le Atua o ia lava e pule aoao. 

2.       Ia e talia le fautua mai, ma le tuualalo a isi uso a tagata. 

3.       Ia iloa ona faamaulaloina o tatou loto. 

4.       O le faamaualuga e fa’asesēina ai le mafaufau. 

 

ASO SA 05 OKETOPA 2025           (FAAFOUINA) 

 

MANATU AUTU:    TALITONU I FOLAFOLAGA A LE ATUA. 

            (Believe on the promises of God) 

 

TUSI FAITAU: Iosua 23: 1-16 

MATUA:  Iosua 23: 14 

“Faauta mai foi, o a‘u nei, o le a ou alu i le aso nei i le ala o le 

lalolagi uma; a ua outou iloa ma o outou loto atoa, ma o outou 

agaga atoa, e lei iuvale se upu e tasi i upu lelei uma na fetalai 

mai ai le ALII lo outou Atua ia te outou; ua taunuu uma ia te 

outou, ua le iuvale se upu e tasi.” 

Vaega: 

1.       O le Atua e le o se tagata. 

2.       Aua le ola masalosalo. 

3.       Tuuina atu o tatou tagata atoa i le Atua. 

4.       E taunuu folafolaga uma a le Atua. 
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ASO SA  12 OKETOPA 2025             LOTU TAMAITI 

 

MANATU AUTU:    OPOGI LO TATOU FAASINOMAGA O 

FANAU A LE ATUA. 

                     (Embrace our identity as children of God) 

 

TUSI FAITAU: Ioane 1:6 - 18. 

MATUA:  Ioane 1:12. 

“A o i latou uma e na talia o ia, ma faatuatua i lona suafa, 

na ia avatu i ai o lea manuia, ia avea i latou ma fanau a le 

Atua.” 

 

Vaega: 

1.        Ua ta’ua i tatou o fanau a le Atua. Aisea? 

2.        E lē toe ta’uina i tatou o tama fai. 

3.        E lē tuulafoaina i tatou e le Atua auā o lana fanau i tatou. 

4.        Toe foi i le Tamā ma le loto salamo. 

 

ASO SA         19 OKETOPA 2025 

MANATU AUTU:         E SU’ESU’E LE ATUA I LE LOTO. 

        (God search the heart) 

 

TUSI FAITAU: Ieremia 17:1-11 

MATUA:  Ieremia 17:10 

“O a‘u o le ALII o lē suesue i le loto, o lē tofotofo i manatu, 

ina ia tuuina atu i tagata taitasi e tusa ma ona ala, e tusa foi 

ma le fua o ana amioga.” 

 

Vaega: 

1.        E fa’aaogaina e le Atua le faatauvaa o le tagata. 

2.        E silafia e le Atua o tatou manatunatuga uma. 

3.        E silasila le Atua i le loto ae le o le tino. 

4.        E faafofoga le Atua i lē tautala mai le loto. 



22 
 

 ASO SA            26 OKETOPA 2025 

 

MANATU AUTU: SOLOIA I LALO PA O PUNITIA AI 

LA       TATOU VAAI I LE ATUA. 

           (Break down the walls that block our view of God) 

 

TUSI FAITAU: Efeso 2:11-22 

MATUA:  Efeso 2:14 

“Auā o ia lava o lo tatou leleiga, ua na faia ia tasi e sa faalua, na 

na soloia foi le pa vaeloto o le feitagai sa vaeluaina ai;” 

 

Vaega: 

1.       Soloia i lalo pa o fai ma faalavelave i la tatou vaai i le 

Atua. 

2.       E mana’o le tiapolo e faatupu pea le feitaga’i. 

3.       Vaai i le Atua e maua ai le malosi. 

4.       Faalautele nofoaga o lou fale. 

 

ASO SA.      02 NOVEMA 2025.                 (FAAFOUINA) 

MANATU AUTU: FAI LE TAULAGA SILI MO LE ALII. 

                 (Offer the best sacrifice unto the Lord) 

 

TUSI FAITAU: Mareko 14:1-9 

MATUA:  Mareko 14:3 

“Sa i Petania o ia i le fale o Simona le lepela, o taoto i le 

taumafataga, ona sau lea o le fafine ma le fagu alapasa, ua i ai 

le uu nato tau tele; ua tatae le fagu, ma liligi ai i luga o lona 

ao.” 

Vaega: 

1.       Faalagolago i le Atua ma ofo atu taulaga mo ia. 

2.       Ofoina o outou ola e fai ma taulaga. 

3.       Ou te loto i le alofa ae le o le taulaga. 

4.       O le Atua na faia le taulaga silisili mo le tagata. 
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ASO SA                09 NOVEMA 2025  

 

MANATU AUTU:     O KERISO O LE FAAVAE MAUTŪ. 

                                     (Christ is the solid Foundation) 

TUSI FAITAU: Isaia 28: 14-29 

MATUA:  Isaia 28: 16 

“O lenei, o loo faapea ona fetalai mai o le Alii le ATUA, 

Faauta, ou te tuuina i Siona le maa e fai ma faavae; o le maa 

ua uma ona faata‘ita‘iina, o le maa tulimanu täua, o le faavae 

ua mau; o lē faatuatua ia te ia e le popole lava ia.” 

Vaega: 

1.        O ai o lo’o faavae ai lou ola? 

2.        O Keriso, o le maa tulimanu aupitoaluga. 

3.        O i tatou o maa ola o le malumalu faale agaga o le Atua. 

4.        Fau lou fale i luga o le papa. 

 

ASO SA    16 NOVEMA 2025 

MANATU AUTU:  O LE TATALO, O LE AU’UPEGA O LE    

FAATUATUA. 

                                      (Prayer is a weapon of Faith) 

 

TUSI FAITAU: 2 Tupu 20:1-6. 

MATUA:  2 Tupu 20:2,3. 

“Ona liliu atu ai lea ona fofoga i le pa o le fale, ua tatalo atu 

i le ALII, ua faapea atu, Le ALII e, ou te aioi atu, ia e manatu 

mai i lo‘u savali i ou luma  ma le faamaoni, ma le loto atoa, 

ua ou faia foi mea ua e finagalo i ai. Ona tagi lotulotu lea o 

Esekia.” 

Vaega: 

1.        Aua nei mu itiiti le lamepa o le soifua tatalo. 

2.        Momoli i le Atua o tatou mafatiaga. 

3.        O le tatalo o le auupega a le tagata Kerisiano. 

4.        Ia suamalie le tatalo i lou soifua.   
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ASO SA   23 NOVEMA 2025 

 

MANATU AUTU: FAALAGOLAGO I LE ATUA. 

                (Trusting God) 

 

TUSI FAITAU: Faataoto 3:1-6 

MATUA:  Faataoto 3:5-6 

“Ia e faatuatua i le ALII ma lou loto atoa; a e aua le faalagolago 

i lou lava atamai. Ia e manatua o ia i ou ala uma, ona faatonuina 

ai lea e ia lava ou ala.”  

 

Vaega: 

1.       O le Atua e malu ai lo tatou ola. 

2.       E finagalo le Atua ia tatou saili atu ia te ia. 

3.       O lou ola ma lou tamaoaiga o a le Atua ia. 

4.       Faalagolago i le Atua ma lou loto atoa. 

 

ASO SA            30 NOVEMA 2025 

 

MANATU AUTU: IA FA’A’ĀTOATOAINA I LE AMIOTONU. 

                             (Be full in righteousness) 

 

TUSI FAITAU: Mataio 5:17-20. 

MATUA:  Mataio 5:20. 

“Auā ou te fai atu ia te outou, a le sili la outou amiotonu i la le 

au tusiupu ma le au faresaio, e le sao atu lava outou i le malo o 

le lagi.” 

 

Vaega: 

1.       O le mea o lo o finagalo iai le Atua mo i tatou. 

2.       Fai le amiotonu e sili i lo le taulaga. 

3.       Tausisi i le amiotonu. 

4.       O le e le faia le amiotonu e le mai le Atua o ia. 
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ASO SA       07 TESEMA 2025        (FAAFOUINA) 

 

MANATU AUTU:       O MEA TῙGĀ E TUPU AI LE ONOSA’I. 

                         (Hardship brings Perseverance) 

 

TUSI FAITAU: Roma 5:1-5. 

MATUA:  Roma 5:3. 

“E le gata foi i lea, a ua tatou mitamita foi i puapuaga, ina ua 

tatou iloa o le puapuaga e tupu ai le onosai.” 

 

Vaega: 

1.        Aua le faavaivai i le Talalelei a Keriso. 

2.        Ia fai ma tagata tau a Keriso. 

3.        E lē o tatou a’o Keriso e manumalo ai i tatou. 

4.        Amuia le tagata e tumau i tiga o le Talalelei. 

 

ASO SA          14 TESEMA 2025 

 

MANATU AUTU:           VALA’AUINA I LE IGOA. 

                   (Called by name) 

 

TUSI FAITAU: Isaia 43: 1-9 

MATUA:  Isaia 43:1 

“A o lenei, o lo o faapea ona fetalai mai o le ALII, o le na faia 

oe, Iakopo e, ma na faia oe, Isaraelu e; aua le fefe, auā ua ou 

faatauina oe, ua ou valaauina oe i lou lava igoa; e faia oe 

mo‘u.” 

 

Vaega: 

1.        Valaauina i tatou a’o le’i i le manava. 

2.        Fa'ailogaina lo tatou valaauina ma fa'asinomaga ia Keriso 

3.        Saunia i tatou mo le pupula o le Alii i luga o le ala. 

4.        Ua saili mai le Atua, ma ua maua. 
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ASO SA   21 TESEMA 2025 

 

MANATU AUTU: SAUNIA SE NOFOAGA MO LE ALII. 

                                      (Preparing a place for the Lord.) 

 

TUSI FAITAU: Luka 2: 1-7 

MATUA:  Luka 2: 7 

“Ua fanau e ia lana tama ulumatua, ua ia aui ia te ia i le ie, ma 

faataoto ia te ia i le fale manu, auā latou te le ofi i le fale e tali ai 

malo.” 

 

Vaega: 

1.       Ua fanau mai le Mesia i le fale o manu. 

2.       Tatala lou faitoto’a mo le Alii. 

3.       A i ai Iesu ise aiga, ose aiga fiafia. 

4.       O i ai se avanoa o le Alii i lou fale? 

 

ASO SA              28 TESEMA 2025 

 

MANATU AUTU: E GALO I LE TAGATA LE ATUA, AE LE 

GALO I LE  ATUA LE TAGATA. 

                                        (When people forget, God never does) 

 

TUSI FAITAU: Isaia 49:1-15 

MATUA:  Isaia 49:15 

“E galo ea i le fafine lana tama ua susu, na te le alofa i le tama 

a lona lava manava? ai lava e galo ia te i latou, a e le galo lava 

oe ia te au.” 

Vaega: 

1.       E manatua pea taimi matagofie. 

2.       Galue mo Iesu manū o maua lou avanoa. 

3.       E le lilo i le Atua lou soifua galue i lenei tausaga. 

4.       Ne’i galo mea sili mo le Atua. 
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